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Indhold i leerervejledningen

I denne lerervejledning finder du

e Vejledning til opgaven Red frugt og gront
e Vejledning til appen For Resten
e Opgaveark til eleverne

Om Red frugt og gront

I denne opgave skal eleverne arbejde praktisk i kokkenet med at stoppe madspild
hjemme hos dem selv.

Opgaven kan bruges som oplag til en snak om emnet stop madspild eller som
opfolgning pa arbejdet med andre materialer pa undervisningsportalen Klar til
Indkeb fra Forbrugerradet Tenk.

Opgaven kan laves som hjemmearbejde eller i skolekakkenet. Valger I at lave
opgaven i skolekgkkenet, kan eleverne eventuelt medbringe frugt og gront
hjemmefra.

Eleverne kigger i kaleskabet eller frugtskélen og finder et stykke frugt eller en
grontsag, der ikke er helt perfekt. Det vil sige, som har pletter eller rynker.

Eleverne tager et billede af deres frugt/grontsag.

Herefter kan eleverne hente hjalp i appen For Resten fra Forbrugerradet Teenk.

I fanen RGvarer kan de finde oplysninger om en lang raekke ravarer herunder frugt
og gront. Nu kan de undersage om deres frugt eller grontsag kan spises, eller bor
kasseres, fordi den er radden eller muggen.

Pa elevopgavens side 2 kan eleverne lave noter undervejs i processen.

Vi opfordrer til, at man ligeledes tager billeder undervejs. Billederne kan anvendes i
fremlaeggelse og evaluering af projektet.
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Learervejledning Red frugt og gront

Pa elevopgavens side 2 kan det noteres, hvorfor frugten kan/ikke kan spises.
Kan den ikke spises veelges en ny frugt/grontsag og processen gentages.

Nar eleven har fundet en frugt eller grontsag, der kan spises, kan de fortsaette
projektet. Nu skal de med hjalp fra For Resten appen finde en ret, hvor deres frugt
eller grontsag kan anvendes.

Pé elevsiden ses et eksempel, hvor et &ble med pletter er blevet til en leekker
&blegrad til en gang skyr.

Pa tilsvarende made skal eleverne dokumentere deres proces med noter og/eller
billeder.

I evalueringen kan klassen inspirere hinanden til at fa brugt flere frugter og
grontsager, ogsa selv om de har en plet eller en rynke.
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Learervejledning Red frugt og gront

Elevopgave side 1
Red frugt og gront

Nar du vil undga madspild, er det vigtigt, at du far brugt alle dine rester i stedet for at
smide dem ud. Det geelder ogsa for frugter og grontsager, der ofte kan bruges, selvom
de har faet en mindre skramme eller lidt rynker.

Det skal I arbejde med nu, hvor det gelder om at redde frugt og grent.

Til arbejdet skal du bruge appen For Resten fra Forbrugerrddet Teenk. Se eventuelt
vejledningen, som du kan fa af din leerer.

1. Tag et kigi jeres koleskab og i frugtskélen.

2. Find en frugt eller en grontsag, der ikke er perfekt. Det vil sige, som har en plet,
rynke eller lignende. Tag et billede af den.

3. Abn appen forresten.
I appen kan du hente hjelp under fanen Rdvarer. Find din frugt eller grontsag
og undersgg, om den bar spises.

4. Notér pa side 2, hvorfor din grontsag kan/ikke kan spises.
Kan din frugt eller grontsag ikke bruges, skal du finde en anden og gentage
undersggelsen. Nar du har fundet en frugt eller grontsag, der kan spises, kan du
ga videre i opgaven.

5. Seieksemplet herunder, hvordan et a&ble med pletter er blevet til en laekker
&blegrad til en gang skyr.

6. Pa samme made skal du nu finde en made at bruge din frugt eller grontsag. Du
kan hente hjelp i For Resten appen i fanen Opskrifter.
P& samme made som i eksemplet skal du dokumentere dit arbejde med at redde
frugten eller grontsagen med billeder og/eller tekst.

Se animationsfilmen, hvor @bler og bradrester bliver til den leekreste eblekage og
arme riddere her
Link til Powtoon om madspild (mangler lige nu pa sitet. Det samme med indkeb)

Et able med pletter
Her kan I se, hvordan et @eble med skrammer
er blevet til leekker morgenmad.

* Hvorfor kan ablet spises? - og kan abler

med pletter altid spises?

v Forklar hvordan @blet er blevet til

morgenmad?
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Learervejledning Red frugt og gront

Elevopgave side 2
Red frugt og gront

Opgave 2
Hvilken frugt eller grontsag har du valgt?
e Skriv her...

Opgave 4
Beskriv hvorfor din frugt kan/ikke kan anvendes?
e Skriv her...

Opgave 6

Skriv noter om tilberedningen her...
Skriv noter om tilberedningen her...
Skriv noter om tilberedningen her...
Skriv noter om tilberedningen her...
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Vejledning til appen For Resten

I opgaven Tom koleskabet skal I bruge Forbrugerradet Teenks
N7 ravare- og madspilds-app For Resten.

@\, Appen kan hentes gratis og fylder ikke sa meget pa jeres telefon.
For Resten I finder For Resten i Google Play butikken og i App Store.

Undgh midsgild - Leug ding

'madrester o bliv klogere

piopbevaring, holdbarkad
ogemballager.

For Resten

~ < ] fanen Rdvarer kan I finde oplysninger om en lang raekke ravarer
o, der anvendes i madlavningen. Der findes oplysninger om
=gmy : g 1des oplysning
ssssssssssssssssssssssssssss opbevaring, holdbarhed, samt gode tips til anvendelsen.
, . Révarerne er inddelt i kategorierne:

- Fisk og skaldyr - Krydderier

sssssssssssss - ~ Frugt ~ Kod og zg

1eks = T - Gront - Mejeriprodukter

- Kolonial - Kornprodukter
»

B Viden 1)

E I fanen Viden kan I finde oplysninger om en lang raekke emner, der

knytter sig til madspild.

......... . Der er informationer om planlegning af indkeb, opbevaring af

°°°°°°°°°°°° > fodevarer, holdbarhed, hygiejne samt viden om frugt og gront.

Til hvert emne knytter der sig en raekke informationer, der er

................... ., nyttige at kende, nér man skal mindske sit madspild.
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B Opskrifter

Aol
Andepostej
Andesalat
Arme riddere

Asiatisk fiskefad

Sog efter

opskrifter

B Hvad seger du?

Sog pa en eller flere ravarer, og fa tips,

(6}

og opskifer.
s nav

Du kan 0gs4 s0ge pé opskiftens navn.
Sadan gor du

s0G

Laerervejledning Red frugt og gront

I fanen Opskrifter kan I finde inspiration til, hvilket retter I kan
skabe med brug af jeres rester.

Opskrifterne er listet i alfabetisk orden. Der er ikke tale om
traditionelle opskrifter med angivelser af mangder, men mere om
inspiration til retter, der kan hjaelpe dig til at f4 brugt dine rester, i
stedet for at smide dem ud.

I fanen Sog kan du fa hjalp til at finde de opskrifter, der passer til
dine rester.

Segefunktionen gor det muligt at indtaste en eller flere ravarer
efterfolgende finde de opskrifter i appen, hvor ravarerne optrader.
Segefunktionen hjalper dig til at f4 brugt dine rester i stedet for at
smide dem ud.
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