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Tom koleskabet

Fag
Madkundskab

Klassetrin
4. klasse-ungdomsuddannelser

Tidsforbrug
2-4 lektioner

Indhold i leerervejledningen

I denne lerervejledning finder du

e Vejledning til Tom keleskabet
e Vejledning til appen For Resten

Om Tom koleskabet

I denne opgave skal eleverne arbejde praktisk i kokkenet med at stoppe madspild
hjemme hos dem selv.

Opgaven kan bruges som oplag til en snak om emnet madspild eller som opfelgning
pa arbejdet med andre materialer pa undervisningsportalen Klar til Indkeb fra
Forbrugerradet Taenk.

Opgaven kan laves som hjemmearbejde eller i skolekakkenet. Valger I at lave
opgaven i skolekgkkenet, kan eleverne eventuelt medbringe nogle ting fra deres
koleskab hjemme.

Eleverne tager et kig i deres koleskab. De skal lave en ret, der primeert bestar af
rester.

Forst noteres de ingredienser, de finder, pa en liste.

Herefter kan eleverne hente hjazlp i appen For Resten fra Forbrugerradet Teenk. I
fanen Opskrifter og i appens sggefunktion kan eleverne finde inspiration til, hvilke
retter man kan lave med de ingredienser, som de har til radighed.

Efterfolgende laver eleverne en liste over de varer, som de mangler for at tilberede
retten.

Eleverne laver noter og tager billeder undervejs i forlgbet. Billederne kan anvendes i
fremlaeggelse og evaluering af projektet.
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Vejledning til appen For Resten

For Resten
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>
>
>
>

I opgaven Tom koleskabet skal I bruge Forbrugerradet Teenks
ravare- og madspilds-app For Resten.

Appen kan hentes gratis og fylder ikke s meget pa jeres telefon.
I finder For Resten i Google Play butikken og i App Store.

- I fanen Ravarer kan I finde oplysninger om en lang reekke ravarer
der anvendes i madlavningen. Der findes oplysninger om
opbevaring, holdbarhed, samt gode tips til anvendelsen.
Révarerne er inddelt i kategorierne:

- Fisk og skaldyr - Krydderier

- Frugt - Kod og &g

- Gront - Mejeriprodukter
- Kolonial - Kornprodukter

I fanen Viden kan I finde oplysninger om en lang raekke emner der
knytter sig til stop madspild.

Der er informationer om planlegning indkeb, opbevaring af
fodevarer, holdbarhed, hygiejne samt viden om frugt og gront.

Til hvert emne knytter der sig en raeekke informationer, der er
nyttige at kende, nar man skal mindske sit madspild
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Sog efter
opskrifter
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I fanen Opskrifter kan I finde inspiration til, hvilke retter I kan
skabe med brug af jeres rester.

Opskrifterne er listet i alfabetisk orden. Der er ikke tale om
traditionelle opskrifter med angivelser af maengder.

Opskrifterne er teenkt som inspiration og hjeelper dig til at fa brugt
dine rester, i stedet for at smide dem ud.

I fanen Sog kan du fa hjealp til, at finde de opskrifter, der passer til
dine rester.

Segefunktionen gor det muligt at indtaste en eller flere ravarer og
hjalper efterfolgende med at finde de opskrifter i appen, der
opfylder dine behov.

Segefunktionen hjelper dig til at fa brugt dine rester i stedet for at
smide dem ud.
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